KISS wurde von Prof. J. Kirkel
und der 6K Quest Akademie in
Heidelberg entwickelt.

Nach einem ersten Pilotversuch
in Hamburg wurde KISS im
Herbst 2006 gemeinsam mit
der Infegrativen Drogenhilfe
weiterentwickelt und schlieB-
lich in drei Einrichtungen der
idh in Frankfurt am Main neu
gestartet. Das Programm wird
wissenschaftlich begleifet und
ausgewertet.
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Was ist KISS?

KISS ist ein neues,
verhaltenstherapeutisches
Selbstmanagement-Programm
zur gezielten Konsumreduktion
illegaler und/oder legaler Drogen.

Fir wen ist KISS?

KISS richtet sich an drogenabhdngige
Menschen - auch Substituierte -, die
(noch) nicht abstinent leben konnen,
sich aber mit ihrem Drogen- oder
Beikonsum nicht mehr wohl fihlen
und daran etwas verdndern wollen.

Wie arbeitet KISS?
KISS arbeitet mit dem Gespriichs-
ansatz des Mofivational Interviewing
(M1), der davon ausgeht, dass
drogenabhdngige Menschen in sich
selbst gute Griinde fiir eine
Verdnderung ihres Drogengebrauchs
besitzen - ihre Motivation zur
Verdnderung also nur freigesetzt und
gezielt unterstiitzt werden muss.
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& Kontrolle Im Selbstbestimmten Substanzkonsum

KISS ermoglicht es Drogenabhingigen - auch Substituierten -,
ihren Konsum oder Beikonsum eigenverantwortlich,
selbsthestimmt und geplant zu reduzieren.

KISS verdndert den Blick. Drogenabhéngige erfahren
sich nicht als hilflos, defizitir und fremdbestimmt,
sondern als selbstindig zielsetzende, entscheidende
und handelnde Personen.

Mitarbeiterinnen der Drogenhilfe erleben sich nicht

als Druck ausiibende Uberredungskiinstlerlnnen, sondern
als wertschiitzende und achtsame Gespriichsleiterlnnen
und Begleiterlnnen des Veriinderungsprozesses.

In 12 thematisch strukturierten Gruppensitzungen
lernen die Teilnehmerlnnen die Methoden modernen
Selbstmanagements fir sich zu nutzen. Die einzelnen
Module beinhalten folgende Schwerpunkte:

—

Vertiefung drogenspezifischen Wissens
2 Stirkung der Verdnderungsmotivation

3 Bilanzierung des derzeitigen
Konsumverhaltens

4 Festlegung von Reduktionszielen

5 Entwicklung von Sirategien
zur Konsumreduktion

6 Bewiiltigung von Risikosituationen
7 Meistern von Ausrutschern und Rickfdllen

8 Aktivierung nicht drogenbezogener
Freizeitinteressen

9 Erkennen zentraler Belastungsquellen
10 Bewiiltiqung der Belastungen

11 Stirkung sozialer Kompetenzen
(,,Nein-Sagen”)

12 Stabilisierung der erreichien
Veriinderungen

— Arbeitsmaterialien
Handout fir Mitarbeiterlnnen
Trainerlnnen-Manual
Pocket-Bestandsaufnahmebuch
Pocket-Konsumtagebuch
Konsumverlauf Gruppenplakate
Werbemittel, -Plakate, -Banner
Postkarten
Teilnehmerlnnen-Handbuch

\— KISS-Vorgespriche

Vor Beginn der 12 KISS-Gruppen-
sitzungen findet eine ausfihrliche
Eingangserhebung durch die
KISS-Trainerlnnen statt:

- Standardisierte Diagnostik
(z. B. DSM-IV-Abhdngigkeits-
diagnostik, Suchtbiografie,
Sozialanamnese)

- differenzierte Erfossung des
derzeitigen Konsumverhaltens
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Bestandsaufnahme

—— Wer seinen Drogenkonsum reduzieren
will, muss zundchst wissen, was und
wieviel sie/er tatsdchlich konsumiert.
Deshalb beobachten die Klientlnnen
ihr Konsumverhalten Gber einen
festgelegten Zeitraum und tragen alle
konsumierten Substanzen und Mengen
in ein Bestandsaufnahmebuch ein.

——— Fir jede Substanz legen die Klientlnnen
eigene Konsumeinheiten fest, die in
der kommenden KISS-Phase als
MaBeinheiten dienen.

~—— Lum Ende der Bestandsaufnahme
entscheiden die Klientinnen, welche
der Substanzen sie reduzieren wollen.
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KISS-Gruppen

——— Die KISS-Gruppensitzungen finden einmal
wachentlich statt und werden von zwei KISS-
Trainerlnnen moderiert und begleitet.

——— Iwalf Wochen lang fishren die Teilnehmerlnnen
ihr Konsumtagebuch, das die geplanten wie
die tatsdchlichen Konsummengen sowie die
eigene Zufriedenheit mit den Ergebnissen
dokumentiert.

——— Wahrend der zweistindigen Treffen wird
zunichst der Konsumverlauf der einzelnen
Teilnehmerlnnen in der Gruppe visualisiert

und die angestrebten und erreichten Konsum-
verdnderungen werden besprochen. Danach
werden die jeweiligen Themenschwerpunkfe

in Form von Kleingruppenarbeit, Ubungen,
schriftlichen Unterlagen und Spielen erarbeitet.

- KISS macht Erfolge sichtbar und in der Gruppe
intensiver erlebbar. Das macht stolz, ermutigt
und mofiviert.



