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Drogen und andere Abhangigkeiten.

GESPRACH  ONLINE FOTO

Experten zur Kolner ~ Wenn das Netz Die Gewinner
Drogenpolitik suchtig macht unseres Wettbewerbs
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“ICH WUNSCHE MIR RESPEKT
\VOR DEM INDIVIDIUUM"

Ossi Helling, Marco Jesse und Karl Karam im Gesprach in der OASE
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Der Krieg gegen die Drogen ist trotz aller seit Ende der Achtziger vorge-
nommenen Veranderungen immer noch ein Krieg gegen die Abhdngigen.
Deren Leben bleibt geprdgt von Kriminalisierungsdruck, Inhaftierung,
Obdachlosigkeit, Psychiatrisierung, Ingewahrsam- und Festnahmen. Von
den ca. 64 000 Haftlingen in Deutschen Jugendvollzugsanstalten sitzen
beispielsweise etwa die Halfte ,wegen oder mit Betaubungsmittelgesetz-
Hintergrund”. In Deutschland leben etwa 200.000 Heroin- und Opiat-
Abhdngige, in KoIn ca. 3000. Als KoIner Blrger erfahrt man jedoch recht
wenig iiber die Situation von Drogenkonsumenten in der eigenen Stadt.
Wir haben deshalb den Kdlner Politiker Ossi Helling (Die Griinen),
Mitglied im Polizeibeirat Koln, stellvertretender Vorsitzender des Sozial-
ausschusses sowie seit Jahren engagiert in der Drogenhilfe zum Round
Table geladen — mit dabei der KoIner Politologe Karl Karam, selbst seit

21 Jahren drogenabhdngig und kritischer Beobachter der europdischen
Drogenpolitik, sowie Marco Jesse, Geschaftsfuhrer von VISION e.V., einem
Verein fiir innovative Drogenselbsthilfe. Das Gesprach in der OASE mode-

rierte Christina Bacher.

DRAUSSENSEITER: Als Kolner Biirger erfahrt
man recht wenig uber die Situation von Dro-
genkranken in der Stadt. Wir dachten also,
wir laden anlasslich unseres Themenschwer-
punkt Menschen zum Gesprach, die sich
auskennen. Gibt es denn in Koln zur Zeit
eine drogenpolitische Diskussion?

Ossi Helling: Nicht wirklich. Aus diesem
Grund ist es mir wichtig, eine solche anzu-
stofien. Ich frage mich, warum zum Bei-
spiel die Schliefung des rechtsrheinischen
Konsumraums einfach hingenommen
wird, ohne dass es einen Aufschrei gibt.
Und wenn schon in der lokalen Presse
keine drogenpolitische Diskussion mehr
stattfindet, wie sollen dann die Kolner
Burger erfahren, was im Argen liegt. In
erster Linie bin ich also heute als Politiker
hier, der etwas anstoffen mochte, was
schon lange fallig ist — eine Diskussion in
und mit der Offentlichkeit.

Marco Jesse: Das kann ich leider bestati-
gen. Drogenkonsumenten haben in der
Offentlichkeit keine Lobby — ob hier in
Koln oder anderswo. Da stoft man selbst

bei innovativen Projekten haufig auf taube
Ohren. Im letzten Jahr wurde von VISION
e.V. beispielsweise auf dem Geldande der
Anlaufstelle in KéIn-Kalk ein Skulpturen-
garten eroffnet. Die ausgestellten Werke
stehen zum Verkauf und ein Teil der Erlo-
se kommt der Einrichtung zugute. Das
Ganze ist durch eine Kooperation mit dem
Kinstlernetzwerk ,Crossart” entstanden
- ein tolles Projekt, gelesen hat man daru-
ber in der Presse leider wenig. Noch gra-
vierender ist die Situation rund um den
bundesweiten Gedenktag fiir verstorbene
Drogengebraucher am 21. Juli. Trotz inten-
siver Pressearbeit ist eine Resonanz kaum
zu bemerken. Das ist besonders schade,
weil den Drogenkonsumenten ein Sprach-
rohr fur ihre Bedarfe fehlt. Selbst, wenn sie
etwas Positives zu vermelden haben, will
es niemand horen. So kann der dringend
erforderliche gesellschaftliche Diskurs
tiber eine neue, veranderte Drogenpolitik
nicht gelingen. Auch die lokalen Medien
tragen hier eine grofle Verantwortung.

Karl Karam: Eine drogenpolitische Diskus-
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sion findet tatsachlich in Kdln so gut wie
nicht statt. Das ist umso merkwiirdiger,
weil Themen wie Drogenszene und Dro-
genkriminalitit Dauerthemen in den
Lokalmedien sind. Der Normalbiirger
denkt ja auch, es gibt genug Hilfe fur z.B.
Heroinabhdngige, da gibe es keinen aku-
ten Handlungsbedarf. Eine besondere
Enttauschung sind fir mich die Drogen-
hilfen — nicht nur in Koln ,- die sich in den
letzten Jahrzehnten vollig entpolitisiert
haben und scheinbar nur noch auf Besitz-
standswahrung aus sind. Sie waren es, die
am ehesten eine politische Diskussion
anstoffen konnten. Aber was z.B. die fla-
chendeckende Versorgung mit Diamor-
phin angeht, die dringend notwendig und
seit 2009 gesetzlich moglich ist, ergreifen
sie nicht die geringste Initiative, lehnen sie
sogar mancherorts auf lokaler Ebene ab.
Ossi Helling: Fiir Kéln stimmt das nicht.
Hier haben rot-griune Politik und Drogen-
hilfe-Einrichtungen sowohl Konsumrau-
me als auch die kontrollierte Originalstoff-
vergabe ermoglicht.

DRAUSSENSEITER: Worin liegen denn die
Gefahren bei dem Stoff, den man auf der
Strafle kauft, im Gegensatz zum reinen
Heroin?

Karl Karam: Der ist vielleicht vergleichbar
mit dem Wodka aus dem Supermarkt und
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dem vom Laien selbstgebrannten und
zusammengepanschten Schnaps. Strafien-
heroin wird auf dem Weg von der Herstel-
lung in illegalen Labors bis auf die Mark-
te in den Industriestaaten immer wieder
gestreckt, so dass es auf der Strafle in Koln
z.B. hochstens noch 20 % Heroin enthadlt,
eher weniger. Die meisten Zwischendealer
haben zudem nattirlich null Ahnung von
Pharmazie und solchen Dingen, einen
Konsumentschutzbeauftragten gibt es bei
den Kartellen meines Wissens auch nicht;
in aller Regel erhilt also ein Drogenkon-
sument mit allen moglichen Giften ver-
panschtes, sogenanntes Straflenhero-
in. Reines Heroin oder auch Diamorphin
dagegen sind Medikamente, hergestellt in
Pharmafirmen, sowie andere Medikamen-
te auch, in Qualitat und Dosierung genau
berechenbar.

Marco Jesse: Rein technisch ware es ja gar
kein Problem, dass man die Schwarz-
marktdrogen auf ihren Reinheitsgehalt
uberprufen lassen konnte, bevor man ihn
konsumiert. Aber dieses Angebot bei-

Karl Karam: Spritzentausch oder Fixerstu-
ben sind ja eine tolle Sache, was die Ein-
dammung von Infektionskrankheiten
betriffft. Aber mit Drogenpolitik im enge-
ren Sinne haben sie eigentlich nichts zu
tun, denn in der geht es — wie der Name
schon sagt — um Drogen. Und die muss
sich der Stichtige, sei es mit neu getausch-
ter Spritze, seil es im Fixerraum, immer
noch illegal auf dem Schwarzmarkt besor-
gen, mit allen juristischen und vor allem
gesundheitlichen Risiken. Eben darum ist
das Ganze doch eine Scheindebatte, die
da gefiihrt wird: Man hat also — sehr
offentlichkeitswirksam — dort fiir sauberes
Spritzbesteck gesorgt, um sich die Leute
weiterhin Gift in die Adern spritzen zu
lassen. So etwas kann man doch nicht als
Erfolgskonzept verkaufen, jedenfalls nicht
als drogenpolitisches.

Ossi Helling: Ich sehe das nicht so negativ.
Nattrlich haben Konsumriume was mit
Drogenpolitik zu tun. Wir haben jahrelang
gekampft, um dieses Angebot in den deut-
schen Grofstadten durchzusetzen. Ande-

+elbst, wenn Drogengebraucher etwas Positives zu vermelden haben, will
es niemand horen. Wir haben eben keine Lobby." Marco Jesse

spielsweise in Konsumraumen und/oder
anderen niedrigschwelligen Anlaufstellen
zu Installieren, ist abgeschmettert worden.

DRAUSSENSEITER: Worin seht ihr die Nutzen
und Grenzen von kontrollierter Heroinver-
gabe, beispielsweise in den Konsumrdumen?
Marco Jesse: Die sogenannte , kontrollier-
te Heroinvergabe® ist ein drztliches Be-
handlungsangebot, das komplett unab-
hangig von Konsumraumen ist. Der posi-
tive Effekt dieses Behandlungsansatzes ist
unbestritten. Sowohl Straffalligkeiten als
auch gesundheitliche Risiken gehen deut-
lich zuriick. Zudem fordert es die soziale
und berufliche Integration.

Die Grenzen werden klar durch die Richt-
linien bestimmt - der Zugang ist stark
beschrankt, die Sicherheitsauflagen sind
hoch und fithren zu immensen Kosten.

rerseits ist die drogenpolitische Wirkung
begrenzt, weil in der Tat die Drogen selber
nicht legal erworben, sondern auf dem
illegalen Weg beschafft werden.

DRAUSSENSEITER: Am 21.7.2009 hat ja der
Bundestag beschlossen, dass Diamorphin
zur Substitutionsbehandlung eingesetzt wer-
den kann. Was hat sich seither verandert?
Marco Jesse: Leider viel zu wenig. Bis heu-
te gibt es das Angebot immer nur noch in
den Stadten, in denen schon in der Stu-
dienphase Diamorphinambulanzen
betrieben wurden.

Besonders in kleineren Stadten und im
landlichen Bereich sind wir meilenweit
von der Umsetzung dieses Behandlungs-
angebotes entfernt. Auch die Einfiihrung
von unterschiedlichen Applikationsfor-
men lasst auf sich warten.




Karl Karam: Diamorphin hat sich dem
Methadon als {iberlegen erwiesen, das
beweisen inzwischen unzihlige mehrjih-
rige Studien in verschiedenen Lindern.
Die Gesundheit der Probanden hat sich
enorm verbessert, die Beschaffungskrimi-
nalitat ging auf fast null zurtick, die Zahl
der sozialversicherungspflichtig Beschaf-
tigten hat sich mehr als verdreifacht
u.s.w. Seit 2009 ist die Vergabe von Dia-
morphin im gesamten Bundesgebiet
zulassig, 2010 wurde es in den Leistungs-
katalog der Krankenkassen aufgenom-
men. Trotzdem wird dieses bessere Medi-
kament den meisten Patienten - und das
sind immerhin ein viertel Prozent der
Bevolkerung - weiter verweigert. Ginge
es um Krankheiten wie Diabetes, Blut-
hochdruck oder Herzschwiche, wire

Karl Karam: Drogensiichtige werden in
erster Linie immer noch als kriminell und
nicht als krank behandelt. Der Siichtige
kann ,wahlen“ aus einer Vielfalt repres-
siver Manahmen und Institutionen wie
Knast oder geschlossene Psychiatrien, die
Substitution ist nur eine davon. Auf der
Strecke geblieben ist jede auch nur
geringste Form von freier Selbstbestim-
mung auflierhalb des Apparates; man
kann sich als Opiat-Abhangiger nicht mal
mehr legal ein Packchen Codein in der
Apotheke oder beim Hausarzt besorgen.
Im Grunde werden den Drogenkranken
alle Moglichkeiten versperrt, sich irgend-
wie anders zu versorgen als mit Strafen-
heroin, oder sich eben in die Drogenhilfe
zu begeben. Die sogenannten Drogenhil-
fen hat dieses totale Behandlungsmono-

«Dle Suchtigen sind zwar abhangig vom Heroin, aber im Grunde ist es
doch heute eher so, dass der Drogenhilfeapparat abh&ngig ist von den

Siichtigen."

langst ein Aufschrei der Empérung durch
die Medien gegangen. Aber Drogensiich-
tige haben keine Lobby.

DRAUSSENSEITER: Wie lauft denn heutzuta-
ge eine Substitutionsbehandlung ab? Ist das
ein gangbarer Weg fiir einen Suchtkranken?

Karl Karam

Karl Karam

pol schwerfillig und entwicklungsresis-
tent gemacht, denen es bei ,,Hilfe* zuerst
einmal um sich selbst und ihre Besitz-
stainde geht. Genaugenommen werden
die Junkies so in die Unselbststandigkeit
gezwungen.

DRAUSSENSEITER: Es gibt ja Ldnder, in
denen die Legalisierung von Drogen zur
drastischen Senkung von Beschaffungskri-
minalitat gefiihrt hat, sogar zu einem Riick-
gang von Drogentoten. In Deutschland
undenkbar?

Karl Karam: Ich denke, dass vor allem wirt-
schaftliche Interessen dahinter stecken,
warum man Drogen wie Heroin nicht
legalisieren wird. Da geht es um interna-
tionale Handels- und Finanzpolitik, um
Waffen- und Pharmaindustrie, um Macht
und Kriege bis hin zu Massenmorden und
unvorstellbar viel Geld. Klingt dramatisch
oder verschworungstheoretisch, ist sicher
auch schwer im Detail zu beweisen. Fakt
ist doch, dass viele — auch international
einflussreiche - Leute sehr viel Geld daran
verdienen. Warum also legalisieren? Um
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(ssi Helling

den Konsumenten zu schiitzen? Wer soll-
te daran ein Interesse haben? Allerdings
verschafft sich international gegenwartig
ein Umdenken immer deutlicher Gehor,
was tatsachlich aufhorchen ldsst und Hoff
nung macht.

Ossi Helling: Weltweite wirtschaftliche
Interessen stecken tatsichlich dahinter.
Primar wird aber nicht wirtschaftlich oder
politisch argumentiert, sondern aus medi-
zinischer Sicht. Viele Mediziner lehnen
jegliche Legalisierung strikt ab; selbst das
Kiffen wird inzwischen als gesundheitsge-
fahrdend eingeschatzt. Wahrend man frii-
her davon ausgegangen ist, dass leichte
Drogen nicht zwingend suchtférdernd
sind und vielleicht in gewisser Dosierung
sogar Kreativitat fordern, sagen neue Stu-
dien, dass beispielsweise die Jugendlichen
in erschreckend kurzem Zeitabstand kom-
plett absttirzen, Psychosen bekommen,
destabilisiert sind usw..

DRAUSSENSEITER: Wie sieht das Hilfesystem
in Koln heute aus?

Marco Jesse: Vor liber 20 Jahren sind vie-
le Projekte aus einem enormen Leidens-
druck heraus entstanden, weil es damals
noch nicht im Ansatz ein passendes Hilfe-
angebot gab. Es gab ja nur die Wahl zwi-
schen Abstinenz und Konsum - nichts
dazwischen. Inzwischen ist das Hilfesys-
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tem gewachsen, hat sich mit unterschied-
lichen Unterstiitzungsangeboten ausdif-
ferenziert — somit gibt es nicht mehr die
Extreme von damals. Man muss sich heu-
te nicht mehr zwischen einem Leben in
der Szene oder in der Abstinenz entschei-
den, wenn man das nicht mochte. Das ist
erst einmal eine gute Entwicklung.

Ossi Helling: Im Jahr 2012 wurden offiziell
28 Drogentote in Kdéln verzeichnet. Ich
kann mich an Zeiten erinnern, da hérte

facto verlangerte Institutionen des Straf-
vollzuges, wo fast nur noch » Therapie
statt Strafe” abgesessen wird. Auch ohne
guten Anwalt kann man so einen grofien
Teil seiner Haftstrafe erlassen bekom-
men. In den Therapien findet man daher
immer weniger Siichtige und immer
mehr gewohnliche Kriminelle vor, Es hat
sich doch ldngst herumgesprochen, dass
man bei Einbruchs-, Diebstahls- oder
Raubdelikten am besten ,auf drogen-

«ES stimmt, dass bei den Griinen eine schwerpunktverlagerung stattgefun-

den hat; drogenpolitisch sind wir derzeit etwas passiv.”

man von 60 bis 70 Drogentoten im Jahr.
Das sehr ausdifferenzierte Hilfesystem mit
Notschlafstellen, Konsumraum, Metha-
donvergabe, Kontaktcafés usw. fithrt heu-
te zu einem verbesserten Gesundheitszu-
stand und besserer sozialer Integration.
Dazu kommen Angebote, die dem einzel-
nen Abhangigen sogar Arbeitsmoglichkei-
ten bieten; die Zweiradwerkstatt ist bei-
spielsweise so eine Art Tagelohner-Modell.
Es gibt also erstmals Einrichtungen, zu
denen man gehen kann, ohne abstinent
zu sein oder ohne, dass man einen acht-
stundigen Arbeitstag durchhalten muss.
Diese Angebote haben Fortschritte
gebracht in der Reintegration. Anderer-
seits stiitzt das aber auch den Klienten-
Status, man begibt sich in Abhéngigkeiten
vom jeweiligen Anbieter. Vielleicht for-
dert das alles nicht gleichzeitig Autono-
mie und Selbstbewusstsein.

Karl Karam: Verglichen mit vielen ande-
ren Stadten, ganz zu schweigen von der
Versorgung auf dem Land, ist das Hilfe-
system in Ko6ln durchaus vorbildlich. Das
darf aber nicht dariiber hinwegtiuschen,
dass der gesamte Drogenhilfe-Apparat
immer noch massiv repressiv strukturiert
ist und eng mit den Strafverfolgungsbe-
horden zusammenarbeitet. »Entgiftun-
gen® finden ausschlieflich in geschlosse-
nen Psychiatrien unter teils menschen-
unwurdigen Bedingungen statt. Die
sogenannten Drogentherapien sind de
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Ossi Helling

sichtig” macht. Ich mdchte das nicht
bewerten, aber geeignete Orte fiir eine
Behandlung von Drogenkranken sind das
nicht. Und dann gibt es natiirlich noch
die Substitution, in denen es sehr auf die
Einrichtung und die Arzte ankommt, aber
auch dort ist der rechtliche Rahmen sehr
repressiv strukturiert und mancher ,,zu
liberale* Mediziner findet sich schnell vor
dem Kadi wieder. Drogenkranke werden
bis heute durchgehend mehr als Krimi-
nelle und weniger als Patienten behan-
delt, eine der wissenschaftlichen For-
schung addquate Entwicklung hat nicht
stattgefunden.

DRAUSSENSEITER: Hore ich da massive Kri-
tik heraus?

Marco Jesse: Die Einrichtungen haben ja
in ihre Satzung oft ganz selbstverstandlich
die ,Forderung von Selbsthilfe“ aufge-
nommen. Da sie aber kein Geld dafiir
bekommen, 16sen sie es faktisch nicht ein.
So bieten sie zwar Hilfe an, aber eben
nicht Hilfe zur Selbsthilfe. Es ist kein
Punkt ihrer Arbeitsbeauftragung. Soziale
Einrichtungen funktionieren heute
genauso Okonomisch wie andere wirt-
schaftliche Einrichtungen. Natiirlich finde
ich das nicht gut, aber es ist ein Teil der
Realitat, in der wir uns bewegen. Selbst-
hilfe zu fordern bedeutet auch, dass man
sich die Zeit dafiir nimmt und man rium-
lich und finanziell dafiir gerade steht.

DRAUSSENSEITER: Was erwartet ihr von den
Parteien in Sachen Drogenpolitik?

Karl Karam: Die Griinen haben sich ja
immer in diesem Bereich engagiert, haben
Ja auch die Heroinvergabe angestofen —
aber jetzt scheint es so, als machen sie gar
nichts mehr. Offenbar miissen jetzt die
Piraten die Griinen zuriickholen in die
Drogenpolitik.

Ossi Helling: Soweit ich das sehe, haben
die Piraten in den Parlamenten noch kei-
ne einzige drogenpolitische Initiative
gestartet. Es stimmt aber, dass bei den
Grunen eine Schwerpunktverlagerung
stattgefunden hat; drogenpolitisch sind
wir derzeit etwas passiv. Allerdings ist
unsere Grine Jugend stets dabei, wenn es
um drogenpolitische Aktionen geht. Die
Bundestagsfraktion hingegen scheint
immer reaktiver, statt aktiver zu werden:
Im Jahre 2012 gab es beispielsweise einen
neuen Aktionsplan Sucht, dabei hat man
zwar die anderen Parteien umfassend fiir
das kritisiert, was sie tun — musste aber
auch selbst nicht aktiv werden. Vorstéfie,
z.B. zur Ausweitung der Originalstoffver-
gabe auf weitere Grofstadte, vermisse ich
bei den Griinen.

Ossi Helling: Du sprichst da etwas an, was
die Folge davon ist, dass wir als Griine
eben an allen moglichen Stellen mitregie-
ren mussen, um eine Mehrheit zu bekom-
men. Wir sind ja nirgendwo mit absoluter
Mehrheit am Steuer. Ich denke daran, wie
schwierig es alleine in Koln war, die SPD
Zu gewinnen, die Vertreibung des Junkie
Bundes nicht voranzutreiben. Einzelne
Ortsverein-Mitglieder wollten den Verein
am liebsten ganz aus K6In verbannen. Die
Grunen haben mit unheimlicher Miihe
auf Kolner Ebene den Beschluss gefasst,
dass es diesen Umzug des Junkie Bundes
innerhalb des Stadtbezirks geben kann,
sowie seine weitere Finanzierung gesi-
chert. Auf Bundesebene sieht es noch
schwieriger aus: Wenn wir fiir die Entkri-
minalisierung aller Drogen eintreten, und
diese dann in einer rot-griinen Bundesre-
gierung nicht mit einer Mehrheit durch-
setzen konnen, dann erzeugen wir unter
Umstanden auch Politikverdrossenheit.




Dann heifst es: Auch die Grunen haben
leere Versprechungen gemacht. Ich denke,
deshalb sind die Bundesgrinen da ruhiger
geworden. Es steht doch fir einen Politi-
ker immer die Frage im Raum: Was ist
denn uberhaupt in bestimmten Regie-
rungskoalitionen realisierbar?

Marco Jesse: Selbst Dinge, die die Politik
umsetzen und verandern konnten, sind
zur Zeit nicht drin, das muss man ganz
klar sagen, dass die Grunen da ihre Ver-
sprechen gerade nicht einlosen. Jedenfalls
nicht auf Bundesebene. Aber auch die
anderen etablierten Parteien sind nur zu
schnell bereit ihre drogenpolitischen For-
derungen liber Bord zu werfen, sobald sie
in Regierungsverantwortung treten.

DRAUSSENSEITER: Was wiinscht ihr euch fiir
die Zukunft?

Marco Jesse: Mein grofster Wunsch ware,
dass die Erkenntnisse aus vielen Jahren
Prohibition und ,Krieg gegen Drogen“
genutzt werden, um eine grundsatzlich
neue Drogenpolitik umzusetzen, die auf
Respekt vor dem Individuum aufbaut. Dies
sollte die Grundlage fur eine Legalisie-
rungsdebatte und im Nachklang die Ab-
schaffung der strafrechtlichen Anteile des
Betaubungsmittelgesetz (BtmG) bilden.
Karl Karam: Die Drogenhilfen sollten sich
endlich an die Spitze der Bewegung fur
eine neue, zeiteemafle und pragmatische
Drogenpolitik stellen, anstatt — wie bisher
—nur Besitzstandswahrung als verlanger-
ter Arm des Justizapparates zu betreiben.
Eine selbstverstandliche Forderung ware
dann u.a. naturlich endlich Diamorphin
fur alle, die es brauchen.

Ossi Helling: Der internationale Krieg
gegen Drogen scheitert seit mehreren
Jahrzehnten. Es gibt viele Stimmen, die
Drogenhandel und Konsum von Erwach-
senen legalisieren wollen. Das wirde dem
Staat Steuern bringen. Und gleichzeitig
konnte ein verantwortungsvoller Umgang
mit allen bisher legalen und illegalen Dro-
gen verstarkt propagiert werden.

DRAUSSENSEITER: Vielen Dank fur das
Gesprach.
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Fotos auf dieser Seite mit freundlicher Genehmigung von VISION e.V.
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Das Beschaftigungsprojekt vor VISION @l
soll vorangig substituierte Drogenkrankes .
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