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Koln, 16. Juli 2014
BegriiBung Olaf Lonczewski, Vorstand der Aidshilfe NRW e.V.
Naloxon-Fachtag, 16. Juli 2014 in der Fachhochschule K&ln — Campus Stidstadt
Fakultdt 01, Ubierring 48, 50678 Koln, Horsaal 201

Ein herzliches Willkommen zum Naloxon Fachtag im Namen des Landesverbandes der Aidshilfe NRW,
akzeptNRW e.V. und von mir.

Besonders begriilen méchte ich an dieser Stelle Dr. Ingo llja Michels, den Leiter des Biiros der
Drogenbeauftragten im Bundesministerium fiir Gesundheit und Herrn Hans-Werner Bartsch, Birgermeister der
Stadt Koln.

AuBerdem alle Vorstandsmitglieder, sowie haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von
Vision e.V., akzept e.V. und der Aidshilfe NRW e.V., die in Kooperation mit dem JES Bundesverband und der
Deutschen Aidshilfe diesen Fachtag veranstalten.

Und natiirlich alle Menschen, die aus unmittelbarem oder mittelbarem Interesse an diesem Fachtag
teilnehmen. Sei es, weil sie in dem Bereich arbeiten, selbst konsumieren, An- und Zugehdrige von

Drogengebraucherinnen und Drogengebrauchern sind oder einfach nur Interesse an dem Thema haben.

Naloxon rettet Menschenleben!

Ich mochte mit Ihnen ein kleines Gedankenexperiment machen:

Stellen wir uns vor, es gabe ein Mittel, dass nach einem Unfall Leben retten kann, allein durch eine Spritze oder
durch Applikation auf die Nasenschleimhaut und dabei ein geringes Nebenwirkungsspektrum aufweist.

Nach einem Autounfall in den Muskel gespritzt und nach einer 2 bis 3-stlindigen Betreuung kann das
Unfallopfer wieder nach Hause gehen. Bei allen Diskussionen, die dann iber mogliche Risiken gefiihrt wiirden,
wadre diese Spritze vermutlich nach sehr kurzer Zeit zwingender Bestandteil aller Verbandskasten und ganz
bestimmt sofort in allen Rettungswagen und tberall in den Stadten hingen kleine bunte Automaten, an denen
man ein Notfallset bekommen kénnte, mit einem Hinweis in allen Sprachen zu Anwendung.

Ich gebe zu, das vereinfacht eine schwierige Diskussion auf etwas unzuldssige Weise. Fakt ist aber, dass es fur
Drogengebraucherinnen und Drogengebraucher ein Mittel gibt, dass das in Teilen erreichen kann und dennoch
ist es nicht leicht zuganglich.

1002 Menschen starben letztes Jahr in Deutschland unmittelbar oder mittelbar bei dem Konsum illegaler
Drogen, das sind leider wieder etwas steigende Werte gegeniiber dem Jahr 2012. Wenn wir uns die Statistik

Vereinsregister Finanzamt KoIn Bank fiir Sozialwirtschaft Kéin IBAN DE 20 3702 0500 0008 1176 00
AG Dusseldorf ¢ VR 6729 Steuer-Nr. 214/5850/0790 BLZ 370 205 00 * Konto 811 76 00 BIC BFSWDE33XXX



3 AidshilfeNRW

Aidshilfe NRW e.V.
LindenstraBe 20
50674 Kéln

info@nrw.aidshilfe.de
nrw.aidshilfe.de

genauer anschauen, stellen wir fest, dass ca. % der Menschen an einer Uberdosis und dabei hiufig an

Kombinationen von mehreren Drogen starben.

Die Vermutung liegt nahe, dass in vielen Féllen die direkte Verfugbarkeit von Naloxon hatte Menschenleben
retten kdnnen. Beweisen kann ich das zwar nicht, aber das spielt fir uns als Aids- und Drogenbhilfen auch keine
Rolle. Immer wieder wurden und werden wichtige praventive MaRnahmen von Kritikern und 6ffentlichen
Stellen mit dem Argument unterdriickt, es gdbe ja keine entsprechenden Studien und bevor wir eine
MaRnahme durchfiihren, missten entsprechende Studien vorgelegt werden.

Auch uns als Aids- und Drogenbhilfe interessieren die Zusammenhange und auch wir wiirden gerne weiter an
dem Thema Nutzen und Wirkungen von PraventionsmaRBnahmen forschen. Auch uns interessiert, wie
Risikosituationen zustande kommen und wie aus einem potentiellen Risiko ein realisiertes Risiko wird. Fir die
Erforschung dieser Fragestellung fehlt uns aber haufig die Zeit und es gibt kaum Geld und somit verwenden wir
unsere Zeit und Praventionsgelder lieber im direkten Zusammenhang, in dem Menschen geholfen werden kann,
ein selbst bestimmtes Leben zu fihren. Und wir entscheiden uns auch schon mal fiir eher pragmatische
Losungen, wenn wir die Risiken einschatzen kénnen.

Die Widerstdnde die hier hdufig zu Gberwinden sind, haben meistens eher moralischen, denn wissenschaftlich
fundierten Charakter. Da verwundert mich immer wieder, dass von uns wissenschaftliche Analysen gefordert
werden, wahrend die moralischen Bedenken, derjenigen, die von uns wissenschaftliche Analysen fordern,
maRig reflektiert im Raum stehen bleiben dirfen.

Klar ist, dass alle im Bereich des Drogenkonsums tdtigen Menschen realisieren missen, dass Stigmatisierung
und Kriminalisierung keine geeigneten Hilfsmittel sind, um zu einem selbst bestimmten Umgang mit Drogen in
unserer Gesellschaft zu kommen. Jedes Verbot des Konsums von Drogen, dass dirfte mittlerweile eigentlich
klar sein, fihrt NICHT zum Zustand der informierten Selbstbestimmung, sondern eher im Gegenteil zu einer
schwierigen Situation, in der Menschen (iber ihren Konsum nicht mehr sprechen. Damit ist dann der Kontakt
zur Gesellschaft als Ganzes verloren, was wiederum zu einem verstarkten Konsum beitragen kann. Da dies ein
GruBwort ist, verzichte ich hier auf das Auffiihren von wissenschaftlichen Nachweisdokumenten im Anhang.

Naloxon rettet Menschenleben, so habe ich meinen Beitrag begonnen und so mdchte ich diesen auch enden...
Allerdings geht diese Formel nur dann auf, wenn der ungehinderte Zugang zu Naloxon nicht nur gewahrleistet
ist, sondern der Gebrauch und die Anwendung auch gefordert wird. Naloxon ist ein Praventionsmittel zur
Verringerung der Auswirkungen von Unfallen und der ungehinderte Zugang zu Praventionsmitteln - das
wiederhole ich immer gerne - ist ein Menschenrecht!

Ich hoffe, dass der heutige Fachtag, dazu beitragt, dass wir weiter an einer den Menschen zugewandten
Pravention in Aids- und Drogenhilfe arbeiten kénnen.
Vielen Dank fir lhre Aufmerksamkeit.
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